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Lam sao dé vugt qua

NOI DAU?







Mua hé mat mat

ot budi chiéu, khi t6i dang & trung tim mua sim,

thi dién thoai rung Ién. D6 la cudc goi cua anh trai

t0i, Steve. Anh néi chi hai tir, “Me mat”. Long toi
dau nhu cit khi anh khoc nirc nd trong dién thoai cach xa
700 dam — t6i cam théy bat luc va cd don.

That ky la. Moi thir xung quanh téi van dién ra binh
thuong, nhung t6i cam thiy nhu dang chét di tir bén trong.
Toi phai séng thé nao khi khong c6 Me trén doi nay.

Tam tuan sau d6, toi nhan mot cude goi thir hai, lan nay
1a tir em trai cua t61. Cdu em ndi voi toi rang B6 cubi cung
d3 mét sau sau nam chién déu voi ching mat tri nhd. Nude
mat t6i da tudn trao trén dudng l4i xe vé nha. D6 1a “mua he
mét mat” cua toi.

T6i da giup nhiéu ngudi chién dau véi nhitng sy mét
mat khac nhau. Diéu t6i dang hoc trong hanh trinh cua riéng
t6i, mot hanh trinh ma t6i van dang budc, chinh 14 duc tin
1a diéu rat quan trong. Pirc Chua Troi da gitp toi dbi dién,
va dugc chita lanh khoi ndi dau khing khiép ma toi di cam



nhan tir nhitng mat mét ctia minh.

Dau budn 1a diéu chiing ta thay déu
s& ddi dién mot luc nao do trong cugc
doi. Tap sach nho nay noi vé cach Kinh
Théanh day chiing ta nén dbi dién véi
su dau budn va 1y do chung ta co thé
tin cdy rang Ptrc Chua Troi s& via giup
chiing ta trong ndi dau cia minh.
Tim Jackson
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Duc Chua Troi
da gidap t6i doi
dién, va dugc
chia lanh khéi
néi dau khung
khiép ma toi da
cam nhadn tur
nhiing mdt madt
cua minh.
—Tim Jackson
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Vuot qua mat mat

hirng ngwoi dbi dién véi cai .

chét ciia ban be, ngudi than Pau buon/a

thudng hoi: “Liéu cude séng c6  mét tién trinh
thé binh thutdng tr¢ lai khong? Liu 06l gqu dén khi dsi
dau s€ bién mat? Liéu t6i co thé vuot A L. ,
qua didu nay?” dién vdi su mat

Dau budn 1a mot tién trinh dau don ~ Mdt ma ching
khi d6i dién véi sy mat mat ma chung ta  ta kinh nghiém
kinh nghiém trong cugc séng. Bét kylic  trong cuéc
nao trong cudc doi, moi thur déu co thé ’
tiéu tan, nhirng mbi quan h¢ co thé bi dd
v3 va con ngudi ¢6 thé chét. Ching ta  veveeeeeeeseeeneen
cang gin bo v6i ai thi s& cang thiy kho
khan hon khi mét di nguoi do.

Du dau budn 1a diéu chiing ta hét thay déu sé trai qua,
nhung khong ai ¢ thé néi cho ban biét chinh xac ban s& dau
budn nhu thé nao. Pau budn sau nhitng mat mat 1a mot diéu
rét c4 nhan. Va khong c6 mot cach ding dén nao dé dau
budn ca. Nhung hy vong 101 gidi thiéu ngan ngui vé dé tai
nay s& gitp ban hiéu thém mot chat vé cach dau budn dién
ra va sé gitip ban suy nghi vé cach ban co thé ddi dién véi
sw mat mat va nuong cdy noi tinh yéu va sy chim soc ctia
birc Chua Troi.

séng.

VUGQT QUA MAT MAT [3]



Piéu can biét trudc

ay biét trwdc 12 cé sy hdn don. Mot tac gia Co

Débc mb ta tranh chién cua 6ng v6i ndi dau nhu sau:

“Khi dau budn, khéng c6 gi “ding tai chd”. [Ban]
c¢b ngoi 1én khoi ndi dau, nhung n6 ctr xuat hién trong dau.
Cu nhu vay. Moi thur 1ap lai. Phai chang t6i dang ¢ trong
vong tron ... toi dang di 1én hay xudng?”

Dau budn c6 thé 1am ban mat phuong huéng. Khong ai
trai qua nhiing giai doan dau bu6n gidng hét nhau. Chiing
ta khong can phai hoang hét khi moi thir tré' nén khong thé
hiéu dugc, néu khong tam tri chiing ta s& cr 1an quan trong
nhing vong tron do. Tién trinh dau budn thuong phirc tap.
N6 hon don, va doi khi, 6 thé cam thiy nhu ban dang mat
tri. Nhung ban thét su khong phai vay. Khong co kiéu mau
tiéu chuan nao cho su dau budn.

birng gia vo. Hay chan that. ch
giang 1am ngo ndi dau bang cach “tro Khéng dau
nfen nrlanhﬂ rnev s€ klgong giup 1ch dlch budn Ia khéng
gi. No chi ngdm nham con nguoi bén . -
trong ban. Mgt nguoi tén la Frederick cho minh co hoi
Buechner nhan ra ring sy phu nhan 1a ~ duoc chira lanh.
1y do khién anh khong dam dbi dién véi
su tu tir ciia bé minh. Buechner noi r'flng
“viéc khién minh tr& nén sit da” trudce
thue té cai chét c6 thé khién ban khong dau don, nhung su
sat da do co thé tré nén nhimng song sat nhot ban trong tu.
Anh tiép tuc giai thich: “Ban c6 thé ty séng sot. Ban co thé
tu tré nén manh mé hon. Ban thdm chi c6 thé ty minh thanh
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cong. Nhung ban khong thé ty minh trd nén con ngudi
dugc.” Khéng dau budn 1a khong cho minh co hoi dugc
chira lanh.

Diéu quan trong cho mot ngudi dau budn 1a phai chap
nhan thyc té 1a didu gi d6 hay ai d6 da mat. Hay goi tén no.
Néu ban mét di ai d6, hily noi chuyén véi mot ngudi ban Co
Déc hay mot ai d6 trong hoi thanh. Pung kim nén. Tuy 1a
kho khan, nhung viée nhin thiy thi thé cia mot ngudi than
yéu da chét s& giup cho nhiéu ngudi dau budn chap nhan cai
cubi ciing cua sy mat mat. Nhirg ngudi khong bao gio chiu
nhin thi thé ctia ngudi than yéu minh thudng ndi rang ho
cam thay tat ca c6 thé chi 1 mot con ac mong kéo dai.

PIEU CAN BIET TRUGC [5]



Hay chan that vé cam xic
ctia ban

dy cam nhan diéu ban thyc sy cam nhan. Sy that 1a

dau budn thuong mang dén nhitng cam xiic va phan

g don dap. Danh sach d6 duong nhu vo tén: soc,
dau don, khong tin, mat phuong huéng, chia cat, phii nhan,
gian dir, khong cong b:?mg, so hai, bat lwc, ¢6 don, chan nan
va lo lang. Trudc khi tién trinh chita lanh c6 thé bit dau,
ching ta can sap xép lai nhitng cam xuc 14n 16n bén trong
minh.

Chang han, gian khong phai I chuyén bat thuong, bao
gdm ca viéc gian Ptrc Chiia Troi. Cam xuc gian thudng xay
ra boi vi chiing ta mudn ai d6 chiu trach nhiém. Péi khi
dudng nhu Dirc Chiia Troi 1a ngudi duy nhit ma ching ta
c6 the d6 18i. Xét cho cing thi Ngai c6  vuvevverrevensensns
quyén ngin chin viéc ban bé hay nguoi |
than yéu ciia ban qua doi, phai khong?  Trudc khi tién

T6i nhé t6i da cam thiy gidn thé trinh chiia
nao khi mét nguoi ban chét trong mot lanh ¢6 thé bét
tai nan leo tréo. Toi da hét 1én voi

Chiia. Thét ching ra sao khi Ngai cat dau, chiing ta

mang sdng cta ban toi. Didu do that can sap xép lgi
tan nhan va khing khiép. Nhung Btic nhirng cdm
Chua Troi da 16n, dd manh vaduyéu  xic lan 16n bén
thwong dé giai quyét nhitng cam xic trong minh.
cua chung ta, ngay ca khi ching ta si

va Ngai trong ndi dau dén cing cuc.
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Trong Kinh Thanh, sach Thi Thién day nhiing nguoi thét
1én v6i Chuia trong ndi dau, cau xin Ngai tra 16i. Noi chuyén
v6i nguoi khac va noéi chuyén voi Buc Chua Troi, ngay ca
khi bat dau nhu thé thét 1én, 1a phan quan trong cua su dau
budn va sép xép lai nhimg suy nghi ciia ban. Dimg cb géng
gat nd sang mét bén.

Hiy md ta diéu ban mit mat. Viéc ndi chuyén vai
Chua va nguoi khac vé diéu ban mat mat 1a thue sy quan
trong. Toi thudng gap nhom thong cong nam gidi dé xin
su giap d6. Day la mot noi an toan dé t6i trut do ra ‘nhiing
mat mat caa minh. Trong nhung bubi an sang, ho ling nghe
t6i chia sé nhitng tranh chién va dau dén cua toi, cho toi
hy vong rang cudi cling t6i s& vuot qua ndi dau ctia minh.
Ho khong chi cho phép t6i chan that vé nhitng cam xuc cua
minh, ma ho ciing khich 1¢ diéu do. Nhirng luc chia sé va
gidy phut chén that do la nhirmg budc dé dugc chira lanh.
Diéu quan trong la chung ta hiy mé long dbi véi sy gitp d&
va hd trg ctia ngudi khac. Sy ¢6 1ap minh s& chi lam ting
thém ndi dau. Chung ta can chia s¢ voi ngudi khac va hiy
dé ho cham soc chung ta.

Trong Kinh Thanh, Pa-vit (mét nguoi linh va mot vi
vua), da bi mét vuong qudc va bi chinh con trai minh phan
boi (11 Sa-mu-¢n 15). Tuy vay, ong khich 1¢ mot s it nguoi theo
minh “déc d6 ndi long minh ra trude mat Ngai; vi Dic Chiia
Troi 14 noi nwong nau cta chiing ta” (Thi thien 62:8). Da-vit biét
ring néi chuyén véi Pic Chua Troi sé gitp ho chip nhan
su mat mat va “thyuc té méi” cua ho. Ong biét Pirc Chia
Troi thanh tin va yéu thuong, Ngai thau hiéu su chét va cam
thong sy méat mat hon nhiing gi ching ta c6 thé nhan biét.
Chua Gié-xu, 1a btc Chua Troi, da trai qua mdt cai chét dau
dén va khung khiép cach day 2000 nam khi Ngai chi 1a mot
thanh nién ¢ tubi ba mwoi. Ngai da chon dé dén thé gian, du

HAY CHAN THAT VE CAM XUC CUA BAN [7]



Ngai biét s& bi hanh hinh trén ciy thap tu. Dirc Chia Troi
thau hiéu sy chét va sy mat mat.

Hay thoai mai véi cam xtc ciia ban. Mot s6 ngudi noi
rang chung ta nén “to ra can truong”. Nhung dimng cb trd
nén manh mé va tu minh chién déu khi dau budn. bung so
bay t6 ndi dau budn cua ban voi Pirc Chiia Trdi cach chan
that boi vi Ngai thiu hiéu didu do.

Trong I Té-sa-16-ni-ca, Phao-16 ndi rd rang Co Pbc nhan
dirng “dau budn nhu ngudi khac khong ¢6 hy vong” (1 Te-sa-
16-ni-ca 4:13). Thay vao do, ho dau budn trong hy vong vi Chua
Gié-xu da song lai sau khi chet ba ngdy. Su song mdi cua
Ngai 1a mot 11 hira vé sy séng mai sau cai chét cho bét ctr
ai tin cay Ngai. Va d6 s& 1a mot sy song méi ma “sé khong
c6 su chét, cling khong c6 tang ché, than khoc, hodc dau
don nlra” (Khai huyén 21:4).

Trong luc con tai thé, Chua Gié-xu 1a “Ngudi ting trai
su dau khd, biét su dau dm” (B-sai 53:3). Chua Gié-xu da cam
veeeeensescnseneese  thay dau dén khi mét di mot nguoi

. o ban than (Giang 11:32-37), va Ngai thau
Su'séng mdi hiéu ndi dau ma chung ta cam nhén
clia Chua Gié-  trong su dau budn. Nhung rdi Ngai
xulamétlsi  bude rakhoi phan mé sau khi bi hanh
hia vé s u, s6ng hinh. Vé.bé’y gid I?Igéé cﬁl}g ban ting
L. .. 5. tuong lai d6 cho tat ca chung ta. Ban
moi Sa,u cdi chét ¢6 thé tin cdy Chua Gié-xu, 1a Pang
chobdtcuraitin  da trai qua su chét, dé ddng di voi ban
céy Ngéi_ qua mé cam Xuc hon don va la Dang
ban su yén ui ma chi Ngai méi c6 thé
secessesseeisiiiin Cune img.
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Hay séng véGi s mat mat
ctia ban

dy chip nhin thye té méi. Sy mat mat 1am thay

d6i ching ta. D6 1a diéu khong thé tranh khoi. Ban

s& thay doi thé nao? Piéu d6 phu thudc vao ban.
Mot sy mat mat 16n c6 thé 1a mot ddu 4n trong cudc doi
chung ta. Nhirng cum tr nhu “trude tai nan”, “sau vy va
cham” hay “trudc khi bi 1oi dung” 1a nhitng cach thong
thuong dé mo ta “thyc té moi”.

Bdn thang sau khi bé t6i chét, t6i di danh nhitng budi
chiéu cho viéc di san, mot hoat dong ma bd va toi thich lam
ctng nhau. Khi t6i ngdi mot minh trong rimg, ndi budn tran
vé va toi bat dau khoc. T6i dang thua, t6i nghi. Chuyén gi
xdy ra véi téi vdy? Roi toi nhan ra: Bé khéng con ¢ day nita
dé ciing téi lam diéu nay, va bé thye sw da rat thich. D6 1a
thue té méi cua t6i. Mic du toi da tiép tuc cudc séng cua
minh, nhung t6i khong bao gio quén duge ndi dau cia sy
mét mat. Thinh thoang, n6 xuat hién khi t6i it nghi toi nhat,
va n6 nhéc t6i rang t6i nhé nhitng ngudi t6i da mat nhidu
thé nao. Nhung ban khong phan boi ho néu ban mim cudi
lai, di udng nudc véi ban bé hay tiép tuc cude sdng cua
minh trong cach nao do.

Hay san sang giup dé ngudoi khac. Viée trai qua dau
budn that sy s& trang bi chung ta dé gitp do nguoi khac khi
ho chién du v6i sy mat mat. Bat ky su an ui, khich 1¢ hay
gitip d& ndo ma chung ta nhan dugc trong lac mat mat déu

HAY SONG VGI SU MAT MAT COA BAN " [9]



khong chi danh cho ching ta ma théi.
Chung ta c6 thé chia sé no!

Phao-1 trinh bay rd khi ong viét
cho hoi thanh ¢ Co-rinh-t6: “Chuc ta
Puc Chua Troi, Cha cua Chta chiing
ta 1a Buc Chuaa Jésus Christ, 1a Cha
nhan tr va Dtrc Chaa Troi ciia moi
niém an ui. Ngai an i ching toi trong
moi hoan nan, dé ching t6i c6 thé
dung chinh sy an ui ma Puc Chua
Troi d4 an i chiing t6i dé an Gi nhiing
ngudi khac trong bat cir hoan nan nao
ho gap (11 Co-rinh-t6 1:3-4). Sy an Ui ma
buc Chua Troi danh cho chiing ta nén
duogc chia sé ra. Va khi chung ta chia
s¢ cho nguoi khac thi khong chi giup
ich cho ho, ma ching ta cling it tap
chii vao ndi dau ctia minh hon. Quan
tam nguoi khac 1a mot cach hiru hiéu
dé dugc chira lanh va bude tiép.
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Chuc tabuc
Chua Troi...
Pang an Gi
chung toi
trong moi hoan
nan, dé chung
téi c6 thé an i
nhiing nguoi
khac trong badt
cu hoan nan
nao ho gdp.
— I Co-rinh-t6 1:3-4
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Piéu khéng bao gio mat?

hw di néi, chung ta thay déu s& d6i dién véi sy mét

mat & mot thoi diém nao d6. Nhung co thtr gi s& kéo

dai mai mai? Co didu gi “khong thé mét” khong?

Tinh yéu ctia Pirc Chiia Troi. La Co Ddc nhan, 18 that
nay da gitip toi vuot qua ndi dau khi ma khong c6 diéu gi
khéc co thé giup dugc. Su bay to 16 rang nhat vé tinh yéu
ctia Pte Chuia Troi 1a khi Chtia Gié-xu chét va song lai,
chién thing su chét cho tit ca nhimg nguoi tin Ngai (ro-
ma 5:8). DU sur méat mat khién chung ta dau budn thé nao, thi
chiing ta c6 thé tim thay su tin chéc va sirc manh noi tinh
yéu ctia Birc Chiia Troi. (Thi thién 46; Ro-ma 8:35-39). Tinh yéu cia
Ngai con mai, boi vi BPie Chaa Troi con lai doi doi. Va boi
vi Chtia Gié-xu da déc thang sy chét khi Ngai song lai, nén
chiing ta ciing ¢6 thé song mai. Nhung ching ta can dang
doi séng minh cho Ngi.
Sw hién dién day khich 1¢ ciia Pirc Chia Troi. Su an

i dén tir viée biét rang, du hién nay chung ta bi bao quanh
boi sy chet nhung chung ta khong can phai mot minh 601
dién v6i ndi dau va sy mat mat. Dic Chia Troi mong mudn
an Ui va khich 1 chung ta. Khong c6 cau tra 10i “dé dang”
nao cho nhiing ndi dau. Nhung chung ta c6 thé biét ring
Dtic Chua Trdi chia sé ndi dau ctia chiing ta. Ngai da ban
cho ching ta Con Ngai, 1a Chta Gié-xu, dé chét trén thap tu
gia. Ngai biét cam giac khi mét di ai d6. Nhung Dang Christ
da sbng lai, Ngai khong bao gid chét nita. Néu ban tin cdy
Ngai, va trao ndi dau cho Ngai, Ngai s& khong bao gio lia
ban hay bo roi ban (Ro-ma 8:31; Hé-bo-ro 13:5).

DIEU KHONG BAO GIG MAT? [11]



Ké tir cai chét cua ba me t6i, t6i gan v6i Chtia hon, Ngai
1a Dang di ban sy song vo tan cho nhirng ai tin noi Ngai
(Giang 11:25-26). Toi nhan biét cudc séng minh ngan ngui thé
nao va toi phu thudc vao Dirc Chua Troi ra sao. Su hiéu biét
d6 giup ti tap chu vao nhitng diéu that sy quan trong trong
cude song: tin cdy Pirc Chaa Trdi va nwong dyua noi Ngai
trong moi viéc.

Khi thé gidi ctia chung ta bi sy mat mat tin cong, thi
¥y nghi diéu gi d6 t6t dén tir sy mat mat co vé nhu ky la.
Nhung Chuia Gié-xu day mén d6 Ngai rang “Phudc cho
nhitng nguoi than khoc, vi s€ dugc an Ui (Ma-thi-o 5:4). Pau
budn c6 thé dem lai két qua t6t néu ching trao hét cho Chua
dé tim su an Ui, sirc manh va sy séng mai tor Ngai 4:23-5:1).

Duc Chaa Troi mubn ching ta nuong dwa noi Ngai (Re-
ma 5:2-5). Sy tot lanh va tinh yéu ciia Ngai ludn duoc bay to
khi ching ta nghi minh khéng con gi ca. Sy chét khong ¢
quyén nita. Vang, n6 1a ké thu cudi cung sé& bi huy diét ( co-
rinh-t5 15:26), nhung Chua Gié-xu, 1a niém hy vong cta ching
ta, Ngai da giay dap su chét trong su phyc sinh cia Ngai
(15:54-57). Do do, chung ta c6 thé chic chén vé sy song méi
sau cudc doi nay néu chung ta tin cdy Ngai. Va chiing ta co
thé trao niém hy vong va an Gi nay cho nhitng ngudi cling
chiu sy dau buon nhu ching ta.

Nbi dau mat mat khong bao gio bién mét, va doi khi nd
s& 14n 4t ching ta (nhu diéu da xay ra cho t6i). Nhung mdi
lic chung ta dau budn, ching ta cling ¢ thé nho rang D'Qing
Christ da danh bai su chét — va sy song méi dang danh san
cho tat ca moi ngudi. Sy chét khong con c6 quyén gi nira
nhung Chua Gié-xu thi c6 moi quyen.
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Loat bai Khdm Phd dem dén sy day dd tir Loi Chua cho céac
Co Ddc nhan. Du ban 1a mot tan tin hitu hay mot tin hitu
truong thanh, chiing t6i déu c6 nhing loat bai hoc Kinh
Théanh ngén vé nhiéu chu dé quan trong.

Trong Muc vu Loi Song Hang Ngay, sir mang cua ching
toi 1a lam cho 1061 khén ngoan cia Loi Buc Chua Troi, 1a
10 khon ngoan lam thay déi cudce doi, tré nén d& hiéu va dé
tiép can voi moi ngudi. Ching t6i mong mudn giup do quy
doc gia dén gan Dirc Chua Troi hon va chia sé duc tin cua
minh v&i nhiéu ngudi khac. Xin chia sé loat bai Khdm Pha
nay véi nhitng nguoi ma ban nghi sé€ ich 1¢i cho ho. Ban ¢
thé dé nghi dé duge nhan sach vé cac cha dé & trang web
Kham Pha.

Tt ca cac nguon tai lidu déu c6 sin cho moi ngudi sir dung
ma khong budc phai c6 bit cir sw dong gdp nao. Tuy nhién,
néu ban ao udc hd tro tai chinh cho Muc vu Loi Séng Héng
Ngay, thi ban ¢6 thé 1am diéu d6 theo duong dan dudi day.



